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いずれの御時にか野球部体操部あまたさぶろひたまひけるなかに、いとやむごと

なき際にはあらぬが、すぐれて時めきたまふありけり・・・・ボート部なりけり。 

男もすなる日記といふものを、女もしてみむとてするなり。心に映りゆくよしなし事を

そこはかとなく書きつくれば、あやしゅうこそものぐるほしけれ。 
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東京国体後の活動東京国体後の活動東京国体後の活動東京国体後の活動 

    東京国体が終わり、チーム古米は解散した。殆どの 3 年生は引退し、後輩の指導をして

いるが、まだ試合の残っている古米だけは後輩と一緒に旭川をシングルスカルで漕ぎ続け

ている。田中チームはどんな成長を見せてくれるだろうか。彼らの一年を追っかけて行こ

う。 

 

 

秋季大会秋季大会秋季大会秋季大会(選抜県大会選抜県大会選抜県大会選抜県大会) 

 10月 20日(日) 

ダブル 

１着 関西    3分 32秒 31 

２着 操山    3分 35秒 42 

３着 備前緑陽Ａ 3分 38秒 55 

４着 岡山東商業 3分 43秒 26 

５着 備前緑陽Ｂ 4分 01秒 07 

 

クォド 

１着 関西Ａ   3分 22秒 40 

２着 岡山東商業 3分 39秒 55 

３着 関西Ｂ   3分 43秒 30 

４着 東岡山工業 3分 52秒 18 

森川森川森川森川先生のお言葉先生のお言葉先生のお言葉先生のお言葉 

しかし、課題の残るレースとなりました。 レース内容は、Below Average と言った方が

いいかもしれません。 静水無風の中、クォドのタイムは３分２２秒、ダブルは３分３２

秒でした。 これでは通用しません。 勝てません。 あと１０秒ほど上げていかなけれ

ばなりません。 あと１０秒、されど１０秒です。 これから２週間、もっともっと苦し

い事をして何としても突破しなければなりません。   

 

 

旭川練習風景旭川練習風景旭川練習風景旭川練習風景 

 10月 29日 

本日、日本一の super cox、大村光輝が関西クルーに乗ってくれました。 選手たちは、何

を感じ、何を得たでしょうか？ 大村は選手たちに技術指導だけでなく、メンタルコント

ロールまでしてくれました。 最初、選手たちは少し緊張気味でしたが、途中から coxの声

にノリノリで反応してました。 おそらく大村は、選手たちのヤル気を見事に引き出した



のではないでしょうか？！

選手たちは、アドレナリンをドバドバ出していたと思います。

に上がってくる時、鼻を膨らませていました。

 

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。

このお礼は、「勝利」という形でお返ししなければなりません。

ルーは、まだまだ早くなる要素はいっぱいある。」

のです。

う！！

 

全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選
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２位 

３位 

４位 

5 位 

 

 

舵付きクォ

１位 

２位 

３位 

４位 

5 位 

 

のではないでしょうか？！

選手たちは、アドレナリンをドバドバ出していたと思います。

に上がってくる時、鼻を膨らませていました。

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。

このお礼は、「勝利」という形でお返ししなければなりません。

ルーは、まだまだ早くなる要素はいっぱいある。」

のです。 可能性を可能性のままで終わらせてはいけません。

う！！ 

全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選

11 月 3 日(日)、百間川

ダブルスカル(松村・河田

 江津工業  

 関西    

 米子高専  

 西市    

 宮島工業  

舵付きクォドルプル

 関西    

 松江東   

 宮島工業  

 鳥取東   

 周防大島  

のではないでしょうか？！ 

選手たちは、アドレナリンをドバドバ出していたと思います。

に上がってくる時、鼻を膨らませていました。

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。

このお礼は、「勝利」という形でお返ししなければなりません。

ルーは、まだまだ早くなる要素はいっぱいある。」

可能性を可能性のままで終わらせてはいけません。
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、百間川 

松村・河田知)

  ３分２７秒８１

    ３分２８秒４２

  ３分３１秒２０

    ３分３６秒２３

  ３分３９秒１４

ルプル(松上・田中・川田

    ３分１７秒９３

   ３分２１秒６９

  ３分２５秒１

   ３分２９秒

  ３分３０秒２６

 「ぶら下がって・・・」

選手たちは、アドレナリンをドバドバ出していたと思います。

に上がってくる時、鼻を膨らませていました。

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。

このお礼は、「勝利」という形でお返ししなければなりません。

ルーは、まだまだ早くなる要素はいっぱいある。」

可能性を可能性のままで終わらせてはいけません。

全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選全国高校選抜ボート中国予選 

) 

３分２７秒８１ 

３分２８秒４２ 

３分３１秒２０ 

３分３６秒２３ 

３分３９秒１４ 

松上・田中・川田豊

３分１７秒９３ 

３分２１秒６９ 

３分２５秒１０ 

３分２９秒 5２ 

３分３０秒２６ 
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「ぶら下がって・・・」 

選手たちは、アドレナリンをドバドバ出していたと思います。

に上がってくる時、鼻を膨らませていました。 短時間でしたが充実した練習でした。

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。

このお礼は、「勝利」という形でお返ししなければなりません。

ルーは、まだまだ早くなる要素はいっぱいある。」 

可能性を可能性のままで終わらせてはいけません。

豊・森・大西

 「Attack 10

選手たちは、アドレナリンをドバドバ出していたと思います。

短時間でしたが充実した練習でした。

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。

このお礼は、「勝利」という形でお返ししなければなりません。

 そう、大変身する可能性を秘めて

可能性を可能性のままで終わらせてはいけません。

・森・大西) 

Attack 10 本いこう、さぁいこう！」

選手たちは、アドレナリンをドバドバ出していたと思います。 彼らは乗艇が終わり、陸

短時間でしたが充実した練習でした。

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。

このお礼は、「勝利」という形でお返ししなければなりません。 大村曰く・・・「このク

そう、大変身する可能性を秘めて

可能性を可能性のままで終わらせてはいけません。 大村光輝君、ありがと

本いこう、さぁいこう！」

彼らは乗艇が終わり、陸

短時間でしたが充実した練習でした。

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。

大村曰く・・・「このク

そう、大変身する可能性を秘めて

大村光輝君、ありがと

本いこう、さぁいこう！」 

彼らは乗艇が終わり、陸

短時間でしたが充実した練習でした。 

とにかく・・・彼が関西クルーの艇に乗ってくれるのは当たり前のことではありません。 

忙しい中、わざわざ時間を作ってくれて、可愛い？後輩たちの為に乗ってくれたのです。 

大村曰く・・・「このク

そう、大変身する可能性を秘めている

大村光輝君、ありがと



 結果はご覧の通りです。この日も土手の上で

者会長自らコーヒーを持ってきて下さいました

ました。一人ず

GO！

ていましたが、他から競輪選手だったとの情報も入って

待できるのでは

 大村父も私たちから

に向かう途中で声を掛けられて

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。

 

 

関西関西関西関西

 男子かじ付き

5 人は｢

 コックス松上は

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

った。

 10

と森川監督が期待を

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田

中。王座奪還に気持ちを奮い立たせた。

 

                            

結果はご覧の通りです。この日も土手の上で

者会長自らコーヒーを持ってきて下さいました

ました。一人ずつにご挨拶された体格の良い田中保護者会長は『ガッツ！玉ちゃん

！』でお馴染

ましたが、他から競輪選手だったとの情報も入って

待できるのでは!!

大村父も私たちから

に向かう途中で声を掛けられて

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。

関西関西関西関西 2年連続頂点年連続頂点年連続頂点年連続頂点

男子かじ付き 4

人は｢6 秒以上離したかったと悔やんだがね実力の違いは存分に見せつけた。

コックス松上は

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

った。700 ㍍すぎから後続を一気に引き離し、ゴールラインを突き抜けた。

10 月の岡山県予選から

と森川監督が期待を

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田

中。王座奪還に気持ちを奮い立たせた。

                            

結果はご覧の通りです。この日も土手の上で

者会長自らコーヒーを持ってきて下さいました

つにご挨拶された体格の良い田中保護者会長は『ガッツ！玉ちゃん

』でお馴染み？玉野競輪のキャップを被られていました。玉野競輪にお勤めと言われ

ましたが、他から競輪選手だったとの情報も入って

!!と本人の顔も知らないのに思ってしまいました。

大村父も私たちから少し離れた所で試合観戦しておられました。クォドが保護者に挨拶

に向かう途中で声を掛けられて

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。

年連続頂点年連続頂点年連続頂点年連続頂点

4人スカルの関西は

秒以上離したかったと悔やんだがね実力の違いは存分に見せつけた。

コックス松上は 9 月の東京国

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

㍍すぎから後続を一気に引き離し、ゴールラインを突き抜けた。

月の岡山県予選から 2

と森川監督が期待を寄せる選手がそろう。全国選抜のこの種目は、一昨年から

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田

中。王座奪還に気持ちを奮い立たせた。

                            

結果はご覧の通りです。この日も土手の上で

者会長自らコーヒーを持ってきて下さいました

つにご挨拶された体格の良い田中保護者会長は『ガッツ！玉ちゃん

玉野競輪のキャップを被られていました。玉野競輪にお勤めと言われ

ましたが、他から競輪選手だったとの情報も入って

と本人の顔も知らないのに思ってしまいました。

少し離れた所で試合観戦しておられました。クォドが保護者に挨拶

に向かう途中で声を掛けられていました。何とおっしゃったのか聞き取る事はできません

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。

年連続頂点年連続頂点年連続頂点年連続頂点   

人スカルの関西は 2位に

秒以上離したかったと悔やんだがね実力の違いは存分に見せつけた。

月の東京国体に出場したものの、漕ぎ手

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

㍍すぎから後続を一気に引き離し、ゴールラインを突き抜けた。

2 週間で記録を

る選手がそろう。全国選抜のこの種目は、一昨年から

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田

中。王座奪還に気持ちを奮い立たせた。
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結果はご覧の通りです。この日も土手の上で OB

者会長自らコーヒーを持ってきて下さいました。いつもお母さん達なのに・・びっくりし

つにご挨拶された体格の良い田中保護者会長は『ガッツ！玉ちゃん

玉野競輪のキャップを被られていました。玉野競輪にお勤めと言われ

ましたが、他から競輪選手だったとの情報も入って

と本人の顔も知らないのに思ってしまいました。

少し離れた所で試合観戦しておられました。クォドが保護者に挨拶

ました。何とおっしゃったのか聞き取る事はできません

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。

   男子男子男子男子    

位に 3秒 76差、実に

秒以上離したかったと悔やんだがね実力の違いは存分に見せつけた。

体に出場したものの、漕ぎ手

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

㍍すぎから後続を一気に引き離し、ゴールラインを突き抜けた。

週間で記録を 4 秒 47 も更新し「まだまだ伸びしろは大きい」

る選手がそろう。全国選抜のこの種目は、一昨年から

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田

中。王座奪還に気持ちを奮い立たせた。 

                            

OB 保護者がたむろっていたら、

。いつもお母さん達なのに・・びっくりし

つにご挨拶された体格の良い田中保護者会長は『ガッツ！玉ちゃん

玉野競輪のキャップを被られていました。玉野競輪にお勤めと言われ

ましたが、他から競輪選手だったとの情報も入っていましたので、これは

と本人の顔も知らないのに思ってしまいました。

少し離れた所で試合観戦しておられました。クォドが保護者に挨拶

ました。何とおっしゃったのか聞き取る事はできません

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。

差、実に 1艇身以上の差をつけての圧勝。

秒以上離したかったと悔やんだがね実力の違いは存分に見せつけた。

体に出場したものの、漕ぎ手 4 人は公式戦での経験が浅い。

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

㍍すぎから後続を一気に引き離し、ゴールラインを突き抜けた。

も更新し「まだまだ伸びしろは大きい」

る選手がそろう。全国選抜のこの種目は、一昨年から

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田

                            

保護者がたむろっていたら、

。いつもお母さん達なのに・・びっくりし

つにご挨拶された体格の良い田中保護者会長は『ガッツ！玉ちゃん

玉野競輪のキャップを被られていました。玉野競輪にお勤めと言われ

ましたので、これは

と本人の顔も知らないのに思ってしまいました。 

少し離れた所で試合観戦しておられました。クォドが保護者に挨拶

ました。何とおっしゃったのか聞き取る事はできません

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。

艇身以上の差をつけての圧勝。

秒以上離したかったと悔やんだがね実力の違いは存分に見せつけた。

人は公式戦での経験が浅い。

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

㍍すぎから後続を一気に引き離し、ゴールラインを突き抜けた。

も更新し「まだまだ伸びしろは大きい」

る選手がそろう。全国選抜のこの種目は、一昨年から

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田

                            山陽新聞朝刊

保護者がたむろっていたら、田中

。いつもお母さん達なのに・・びっくりし

つにご挨拶された体格の良い田中保護者会長は『ガッツ！玉ちゃん GO

玉野競輪のキャップを被られていました。玉野競輪にお勤めと言われ

ましたので、これは!!! 息子も期

少し離れた所で試合観戦しておられました。クォドが保護者に挨拶

ました。何とおっしゃったのか聞き取る事はできません

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。

艇身以上の差をつけての圧勝。

秒以上離したかったと悔やんだがね実力の違いは存分に見せつけた。 

人は公式戦での経験が浅い。

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

㍍すぎから後続を一気に引き離し、ゴールラインを突き抜けた。 

も更新し「まだまだ伸びしろは大きい」

る選手がそろう。全国選抜のこの種目は、一昨年から 2 年連続で

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田

山陽新聞朝刊 11/4 

田中保護

。いつもお母さん達なのに・・びっくりし

GO！

玉野競輪のキャップを被られていました。玉野競輪にお勤めと言われ

息子も期

少し離れた所で試合観戦しておられました。クォドが保護者に挨拶

ました。何とおっしゃったのか聞き取る事はできません

でしたが、あんな風に励ましの言葉をかけられたらなぁと羨ましくも微笑ましかったです。 

艇身以上の差をつけての圧勝。

人は公式戦での経験が浅い。

スタート直後は動きが重く｢力みがあったかも｣と大西は言うが、後半のスピードは圧巻だ

も更新し「まだまだ伸びしろは大きい」

年連続で

入賞を逃しており「スタミナ、スピード全ての面で力をつけ、日本一をとる」と主将の田
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6000T.ＴＴＴＴ 

11月 3日 

6000m Trial Result 2013/11/5 8:08 

ID 名 前    所属名    性別  成績   time Rank 

7  大西佑磨   関西     M   25:19.21   3  

13 森 俊介   関西     M   26:18.35   8 

9  田中弘樹   関西     M   26:30.20   11 

4  松村皆季   関西     M   26:38.72   13 

15 河田知之   関西     M   27:57.57   17 

17 河田豊重   関西     M   28:34.96   18 

 

 

ロングレースロングレースロングレースロングレース 

 11月 15日(日) 

←1位 大西  

 

 

 

 

 

     2位 森 → 

 

 

←3位 松村 

 

 

 

 

 

関西高校ボート部祝勝会関西高校ボート部祝勝会関西高校ボート部祝勝会関西高校ボート部祝勝会 

 11月 23日(土)ロイヤルホテルにて 

 今年は選抜でダブルが優勝を決めていたので

祝勝会の文字がついた。 

 

 



エルゴ大会エルゴ大会エルゴ大会エルゴ大会
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森川先生のお言葉森川先生のお言葉森川先生のお言葉森川先生のお言葉

本日、エルゴ大会。

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

うか？！

 

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

をきちんと検証して次に繋げなければなりません。

の記録が自分の壁です。

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

コードを出した者は明日の練習はＯＦＦとなりました。

 

 

 

全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子

大西（関西高）少年大西（関西高）少年大西（関西高）少年大西（関西高）少年

昨年の昨年の昨年の昨年の

○･･･大西がたたき出した少年男子最速の

で 9 位に相当。自己ベストを約

 170

が 6

かり意識し集中した｣と振り返る。

 5 歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

魅力にはまった。伸び盛りの

                      

 

 

 

エルゴ大会エルゴ大会エルゴ大会エルゴ大会 

12 月 8 日(日)百間川艇庫にて

森川先生のお言葉森川先生のお言葉森川先生のお言葉森川先生のお言葉

本日、エルゴ大会。

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

うか？！ やはり緊張感があるとないでは全然違います。

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

をきちんと検証して次に繋げなければなりません。

の記録が自分の壁です。

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

コードを出した者は明日の練習はＯＦＦとなりました。

全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子

大西（関西高）少年大西（関西高）少年大西（関西高）少年大西（関西高）少年

昨年の昨年の昨年の昨年の 9999 位相当位相当位相当位相当

○･･･大西がたたき出した少年男子最速の

位に相当。自己ベストを約

170㌢、77㌔の体格からあふれ出るパワーが持ち味。

6 分 39 秒台をマークしたことも快記録の要因に。「負けられないと

かり意識し集中した｣と振り返る。

歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

魅力にはまった。伸び盛りの

                      

百間川艇庫にて

 

 

 

 

森川先生のお言葉森川先生のお言葉森川先生のお言葉森川先生のお言葉 

本日、エルゴ大会。 １・２年生の多数が自己記録を更新しました。

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

やはり緊張感があるとないでは全然違います。

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

をきちんと検証して次に繋げなければなりません。

の記録が自分の壁です。 壁を高くして、それを乗り越えることが練習です。

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

コードを出した者は明日の練習はＯＦＦとなりました。

全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子

大西（関西高）少年大西（関西高）少年大西（関西高）少年大西（関西高）少年

位相当位相当位相当位相当    

○･･･大西がたたき出した少年男子最速の

位に相当。自己ベストを約

㌔の体格からあふれ出るパワーが持ち味。

秒台をマークしたことも快記録の要因に。「負けられないと

かり意識し集中した｣と振り返る。

歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

魅力にはまった。伸び盛りの

                      

百間川艇庫にて 

１・２年生の多数が自己記録を更新しました。

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

やはり緊張感があるとないでは全然違います。

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

をきちんと検証して次に繋げなければなりません。

壁を高くして、それを乗り越えることが練習です。

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

コードを出した者は明日の練習はＯＦＦとなりました。

全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子全国マシンローイング中国大会男子    

1111 位位位位    

○･･･大西がたたき出した少年男子最速の

位に相当。自己ベストを約 6 秒も更新する結果に「力を出し切れた」とうなずいた。

㌔の体格からあふれ出るパワーが持ち味。

秒台をマークしたことも快記録の要因に。「負けられないと

かり意識し集中した｣と振り返る。 

歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

魅力にはまった。伸び盛りの 2年生は「

                      

こんばんは二年の大西佑磨です

今日はエルゴ大会がありました結果は一

位でした。

とても嬉しかったです。
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１・２年生の多数が自己記録を更新しました。

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

やはり緊張感があるとないでは全然違います。

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

をきちんと検証して次に繋げなければなりません。

壁を高くして、それを乗り越えることが練習です。

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

コードを出した者は明日の練習はＯＦＦとなりました。

○･･･大西がたたき出した少年男子最速の 6 分 38 秒

秒も更新する結果に「力を出し切れた」とうなずいた。

㌔の体格からあふれ出るパワーが持ち味。

秒台をマークしたことも快記録の要因に。「負けられないと

歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

「空手でなれなかった日本一にボートで

                      12/10

こんばんは二年の大西佑磨です

今日はエルゴ大会がありました結果は一

位でした。 

とても嬉しかったです。

１・２年生の多数が自己記録を更新しました。

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

やはり緊張感があるとないでは全然違います。 

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

をきちんと検証して次に繋げなければなりません。 また、自己ベスト出た者は、今度はそ

壁を高くして、それを乗り越えることが練習です。

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

コードを出した者は明日の練習はＯＦＦとなりました。 

秒 7 は、昨年の全国ランキング

秒も更新する結果に「力を出し切れた」とうなずいた。

㌔の体格からあふれ出るパワーが持ち味。10 日ほど前の練習でチームメイト

秒台をマークしたことも快記録の要因に。「負けられないと

歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

なれなかった日本一にボートで

12/10 山陽新聞より

こんばんは二年の大西佑磨です

今日はエルゴ大会がありました結果は一

 

とても嬉しかったです。

１・２年生の多数が自己記録を更新しました。 他校の生徒がいるか

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

また、自己ベスト出た者は、今度はそ

壁を高くして、それを乗り越えることが練習です。

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

は、昨年の全国ランキング

秒も更新する結果に「力を出し切れた」とうなずいた。

日ほど前の練習でチームメイト

秒台をマークしたことも快記録の要因に。「負けられないと(6 分

歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

なれなかった日本一にボートで

山陽新聞より 

こんばんは二年の大西佑磨です 

今日はエルゴ大会がありました結果は一

とても嬉しかったです。 

他校の生徒がいるか

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

また、自己ベスト出た者は、今度はそ

壁を高くして、それを乗り越えることが練習です。 前にも述べ

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

は、昨年の全国ランキング(16~18

秒も更新する結果に「力を出し切れた」とうなずいた。

日ほど前の練習でチームメイト

分)38 秒台をしっ

歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

なれなかった日本一にボートで」と燃える。

今日はエルゴ大会がありました結果は一

他校の生徒がいるか

らだけでなく、保護者の多数が見学に来られて緊張感やプレッシャーがあったからでしょ

まぁ、惜しくも記録更新とならなかった者はなぜ出なかったのか？どこが悪かったのか？

また、自己ベスト出た者は、今度はそ

前にも述べ

たように数字で自分の成長・進化を表現しなければなりません。・・・ということで本日レ

(16~18歳)

秒も更新する結果に「力を出し切れた」とうなずいた。 

日ほど前の練習でチームメイト

秒台をしっ

歳から極心空手に励み中四国大会で優勝した経験もあるが、関西高でボートと出会い、

と燃える。 
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15151515 日からボート・日からボート・日からボート・日からボート・UUUU－－－－23232323 日本代表合宿日本代表合宿日本代表合宿日本代表合宿    

17 歳・古米(関西高)”飛び級”参加 

東京五輪見据え招へい東京五輪見据え招へい東京五輪見据え招へい東京五輪見据え招へい 

 ボートの U-23(23歳以下)日本代表の 1次強化合宿(15~23日・埼玉県戸田コース)に、関

西高 3年の古米峻知が初参加する。今年の U-19日本代表でエースを務めたホープにとって

の夢の 2020年東京五輪出場に向けた「第のステップ」。19~23日に同コースで行われるU-19

日本代表の 1次合宿にも岡山から男子 2選手が参加する。 

 古米は早生まれの 17歳だが、代表の門戸が広がり”飛び級”での合宿参加となった。日本

ボート協会が東京五輪を見据えた若手の継続的な強化を狙いに U-23合宿に U-20枠を新設。

今年の U-19日本代表の男女計 10人が同枠で招へいされた。 

 オールさばきが巧みで水上での安定した加速力を誇る古米。U-23 では体重 75 ㌔以下の

軽量級と重量級に分かれ、175 ㌢、68 ㌔と大柄ではない古米にとって「海外選手と体格差

を気にせず戦えるようになる」と言う。 

 特別枠での合宿参加だが、タイムトライアルなどの結果次第では代表に選ばれる可能性

があり、「早い段階から海外のレースに出て、東京五輪に向け経験値を積みたい」と決意を

語る。 

 U-19代表の 1次合宿には、関西高 2年の大西佑磨と操山高 2年の三浦圭祐がトライアウ

ト選手として初参加する。大西は漕力を測定するエルゴメーターの全国高校ランキング(11

月)で 5 位に入った馬力が持ち味で「2 次、3 次と合宿に呼ばれるよう必死に取り組む」と

抱負。9月の東京国体男子ダブルスカルで 8位入賞した三浦は「全国トップ級から心技体す

べて吸収する」と意気込む。 

                       12/12(木)山陽新聞朝刊 

 

 龍谷大学に進んだ OB内田君も U-23の合宿に参加しています。頑張ってほしいねぇ。楽

しみだねぇ。 

 

２０１４ナショナルチーム（２０１４ナショナルチーム（２０１４ナショナルチーム（２０１４ナショナルチーム（シニア・Ｕ２３）一次選考シニア・Ｕ２３）一次選考シニア・Ｕ２３）一次選考シニア・Ｕ２３）一次選考 6000ｍタイムトライアルｍタイムトライアルｍタイムトライアルｍタイムトライアル    ＢグループＢグループＢグループＢグループ 

平成平成平成平成 25 年年年年 12 月月月月 14 日日日日 9:00 ｽﾀｰﾄｽﾀｰﾄｽﾀｰﾄｽﾀｰﾄ 

11位  B  古米 峻知  関西高校  U23LM1X  25:02.64  25:02.64 

 

２０１４ナショナルチーム（シニア・Ｕ２３）一次選考２０１４ナショナルチーム（シニア・Ｕ２３）一次選考２０１４ナショナルチーム（シニア・Ｕ２３）一次選考２０１４ナショナルチーム（シニア・Ｕ２３）一次選考 6000ｍタイムトライアルｍタイムトライアルｍタイムトライアルｍタイムトライアル    ＣグループＣグループＣグループＣグループ 

平成平成平成平成 25 年年年年 12 月月月月 14 日日日日 10:00 ｽﾀｰﾄｽﾀｰﾄｽﾀｰﾄｽﾀｰﾄ 

8 位 C  内田 龍昇  龍谷大学  U23LM1X  25:14.29  25:19.05 
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        残念ながら内田君はここで終ってしまいました。でも、まだチャンスは

あります。  

2014 ナショナルチーム（シニア･ナショナルチーム（シニア･ナショナルチーム（シニア･ナショナルチーム（シニア･U23））））3000 メートルタイムトライアルメートルタイムトライアルメートルタイムトライアルメートルタイムトライアル 

平成平成平成平成 25 年年年年 12 月月月月 19 日日日日    10:40 

15位 古米峻知 関西高校  U20LM1X  05:58.35  05:55.67  11:54.02  11:54.02 

 

12 月月月月 19 日日日日    午後午後午後午後 1500mTT 

11 大西大西大西大西    佑磨佑磨佑磨佑磨 関西高校関西高校関西高校関西高校   2 05:49.04  

12 月月月月 22 日（日）日（日）日（日）日（日）AM 1500mTT 

11 大西大西大西大西    佑磨佑磨佑磨佑磨 関西高校関西高校関西高校関西高校 U19M1x 05:45.15 

12 月月月月 22 日（日）日（日）日（日）日（日）PM 1500mTT 

10 大西大西大西大西    佑磨佑磨佑磨佑磨 関西高校関西高校関西高校関西高校 U19M1x 05:50.49 

Average 05:47.82  9 

12 月月月月 23 日日日日  AM PM Average 6000mT 

大西大西大西大西    佑磨佑磨佑磨佑磨 関西高校関西高校関西高校関西高校 U19M1x  24:51.34  10 

    

    

第第第第 26262626 回全国マシンローイング大会－回全国マシンローイング大会－回全国マシンローイング大会－回全国マシンローイング大会－AAAA 中国－男子中国－男子中国－男子中国－男子    

    先日の詳しい記録が日本ボート協会より記載された。新聞に取り上げられたのも納得の

いく結果です。162 人中 COXの松上が 126位も笑ってしまった。もしかして漕げるんじゃな

い? 

16161616～～～～18181818 才才才才    

順位順位順位順位    氏名氏名氏名氏名    
タイムタイムタイムタイム

(2000m)(2000m)(2000m)(2000m)    
年齢年齢年齢年齢    所属所属所属所属    

1111    大西 佑磨 06:38.7 17 関西高校 

2222    古米 峻知 06:46.9 18 関西高校 

3333    濱田 章吾 06:47.9 17 備前緑陽高校 

4444    河井 京介 06:49.1 18 関西高校 

5555    古田 直輝 06:55.0 17 米子工業高校 

6666    野口 皓平 06:57.4 17 米子東高校 

7777    三浦 圭祐 06:58.0 17 岡山操山高校 

8888    河田 豊重 06:58.5 17 関西高校 

9999    宮本 諒太 06:59.4 18 周防大島高校 
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10101010    島田 滉大 07:00.2 17 江津工業高校 

11111111    大倉 正也 07:00.9 16 関西高校 

14141414    光亦 寛城 07:04.4 16 関西高校 

16161616    田中 弘樹 07:05.6 17 関西高校 

25252525    中西 琢椰 07:09.6 18 関西高校 

32323232    松村 皆季 07:14.6 17 関西高校 

35353535    河田 知之 07:17.6 17 関西高校 

47474747    伊藤 皓允 07:22.7 17 関西高校 

51515151    山本 悠太 07:23.6 16 関西高校 

54545454    柚鳥 健吾 07:25.4 16 関西高校 

84848484    坪井 健太 07:35.9 18 関西高校 

89898989    松岡 宙良 07:37.7 16 関西高校 

92929292    長坂 龍史 07:38.9 16 関西高校 

101101101101    鈴木 伸典 07:42.3 18 関西高校 

106106106106    中田 善彦 07:43.5 18 関西高校 

126126126126    松上 一真 07:55.1 17 関西高校 

 

 

冬休み冬休み冬休み冬休み 

 12月 25日にクリスマス解散して、0FFに入ったのだが、自主練する子が多いようで、

百間川ではボートを浮かべる部員が見られた。29日には光亦兄弟がダブルを漕いでいたそ

うな。ご存知の方も多いと思うが兄は高校 2・3年と国体優勝に貢献し、ジュニアでもおフ

ランスへ行っている。性格も好感のもてる愉快な青年でそっちの方でも伝説を残している。 

 年が明けても、近畿ウィンターズカップに参加するメンバー(田中・大西・森・松村・河田

知)が艇を浮かべていた。となれば、親も監視？応援に現れる。大西父さん・森父さんが見て

いたそうな。それを知ってる森川先生って、神出鬼没！！飲む方も忙しくしている。29 日は大

学歓迎会。2 日は OB 会。その他にも OB が自宅にやって来たりする。とても病気の再発を心配

している人の行動とは思えません。気が張る毎日は良いかもしれないけど、連日のお酒って… 
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着順 time 着順 time
ﾚｰﾝ ｸﾙｰ名

1st Round 2nd Round
average 順位

第二回第二回第二回第二回近畿ウィンターズカップ近畿ウィンターズカップ近畿ウィンターズカップ近畿ウィンターズカップボート選手権大会ボート選手権大会ボート選手権大会ボート選手権大会 

 1 月 5・6 日(日・月)大阪府の浜寺で開催。正月明けのたるんだ気持ちを引き締めに出かける。 

森川先生のお言葉森川先生のお言葉森川先生のお言葉森川先生のお言葉 

明日の午前・午後、明後日の午前に２０００m レースが６本予定されてます。 これは公式戦で

はありません。 どんな競技にもあるようにオープン戦です。 しかし、公式戦でないと言っても

今の自分の現状が解ってよいのではないでしょうか？ 勝てば自信にもあるし、負ければ課題が

解るのです。 私としても選手を見極める良い機会となります。 だから、失敗を恐れず思いっき

り挑戦して欲しく思います。 挑戦しないことが最大の失敗なのです。 

また、今回の遠征は TEAM 田中になっての初の遠征合宿でもあります。 本日の meeting でこう

言いました。「役は人を作る」と。 主将として？・・・副将として？・・・クルー長として？自

分自身がどうなのかを客観的に見つめる良い機会ではなかろうか？！と考えています。 “役に立

ってっか？″ 

 

 

 

男

子

4X+ 

３

組 

Ⅰ               

Ⅱ 徳島市立高校 4 07:52.9 3 07:44.5 07:48.7 14 

Ⅲ 大阪府立大学 2 07:33.6 4 08:02.8 07:48.2 13 

Ⅳ 高石高校 B 3 07:37.3 1 07:33.6 07:35.5 11 

Ⅴ 関西高校関西高校関西高校関西高校 1 07:24.4 2 07:36.1 07:30.2 10 

Ⅵ               

男子

2X 

２組 

Ⅰ 関西高校関西高校関西高校関西高校 BBBB    1 07:12.4 3 07:21.6 07:17.0 4 

Ⅱ 東舞鶴高校 5 07:18.4 5 07:26.7 07:22.5 12 

Ⅲ 大津高校 2 07:14.5 4 07:25.3 07:19.9 9 

Ⅳ 瀬田工業高校 4 07:16.9 2 07:20.8 07:18.9 7 

Ⅴ 高島高校 3 07:15.5 1 07:19.3 07:17.4 5 

Ⅵ              

男子

2X 

３組 

Ⅰ 富山工業高校 D 3 07:21.3 4 07:31.5 07:26.4 16 

Ⅱ 富山工業高校 C 2 07:20.2 2 07:17.4 07:18.8 6 

Ⅲ 岡山県立高校混成 4 07:29.3 1 07:16.5 07:22.9 13 

Ⅳ 関西高校関西高校関西高校関西高校 AAAA    1 07:17.2 3 07:24.0 07:20.6 10 

Ⅴ 相生産業高校 5 07:46.3 5 07:43.0 07:44.6 24 

Ⅵ              



男子

1X 

１組 

男子

1X 

２組 

男子

1X 

７組 

  

 

 

Ⅰ 森・関西高校森・関西高校森・関西高校森・関西高校

Ⅱ 石橋・清風高校

Ⅲ 古米・関西高校古米・関西高校古米・関西高校古米・関西高校

Ⅳ 大西・関西高校大西・関西高校大西・関西高校大西・関西高校

Ⅴ 古田・鳥取選抜

Ⅵ 横田・神戸

 

 

Ⅰ 濱田・備前緑陽

Ⅱ 田中・関西高校田中・関西高校田中・関西高校田中・関西高校

Ⅲ 宮口・瀬田工業高校

Ⅳ 岩橋・高島高校

Ⅴ 保木・高島高校

Ⅵ 中村・清風高校

 

 

Ⅰ 井出口・和歌山選抜

Ⅱ 河田・関西高校河田・関西高校河田・関西高校河田・関西高校

Ⅲ 古賀・東舞鶴高校

Ⅳ 金田・伏見工業高校

Ⅴ 若井・大阪府立大学

Ⅵ 

森・関西高校森・関西高校森・関西高校森・関西高校

石橋・清風高校

古米・関西高校古米・関西高校古米・関西高校古米・関西高校

大西・関西高校大西・関西高校大西・関西高校大西・関西高校

古田・鳥取選抜

横田・神戸 BC

濱田・備前緑陽

田中・関西高校田中・関西高校田中・関西高校田中・関西高校

宮口・瀬田工業高校

岩橋・高島高校

保木・高島高校

中村・清風高校

井出口・和歌山選抜

河田・関西高校河田・関西高校河田・関西高校河田・関西高校

古賀・東舞鶴高校

金田・伏見工業高校

若井・大阪府立大学

  

森・関西高校森・関西高校森・関西高校森・関西高校    6 

石橋・清風高校 A 3 

古米・関西高校古米・関西高校古米・関西高校古米・関西高校    1 

大西・関西高校大西・関西高校大西・関西高校大西・関西高校    4 

古田・鳥取選抜 A 2 

BC 5 

濱田・備前緑陽 1 

田中・関西高校田中・関西高校田中・関西高校田中・関西高校    2 

宮口・瀬田工業高校 4 

岩橋・高島高校 6 

保木・高島高校 5 

中村・清風高校 C 3 

井出口・和歌山選抜 3 

河田・関西高校河田・関西高校河田・関西高校河田・関西高校    5 

古賀・東舞鶴高校 1 

金田・伏見工業高校 4 

若井・大阪府立大学 2 
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07:58.5 

07:33.0 

07:24.2 

07:44.6 

07:31.1 

07:51.0 

07:47.2 

07:47.5 

07:54.5 

08:01.9 

07:57.2 

07:53.9 

08:24.9 

08:40.6 

08:12.0 

08:34.2 

08:17.2 

  

6 08:08.7

2 07:31.8

1 07:23.7

4 07:47.6

3 07:42.5

5 07:53.9

5 08:21.7

3 08:03.2

1 07:53.5

棄権 

2 07:56.3

4 08:12.6

4 08:32.4

5 08:42.9

1 08:10.7

3 08:28.2

2 08:20.9

  

08:08.7 08:03.6

07:31.8 07:32.4

07:23.7 07:24.0

07:47.6 07:46.1

07:42.5 07:36.8

07:53.9 07:52.5

08:21.7 08:04.5

08:03.2 07:55.4

07:53.5 07:54.0

  08:01.9

07:56.3 07:56.8

08:12.6 08:03.2

08:32.4 08:28.6

08:42.9 08:41.7

08:10.7 08:11.3

08:28.2 08:31.2

08:20.9 08:19.1

  

08:03.6 

07:32.4 

07:24.0 

07:46.1 

07:36.8 

07:52.5 

08:04.5 

07:55.4 

07:54.0 

08:01.9 

07:56.8 

08:03.2 

08:28.6 

08:41.7 

08:11.3 

08:31.2 

08:19.1 

  

19 

2 

1 

4 

3 

5 

20 

9 

7 

17 

10 

18 

37 

41 

24 

38 

32 

  


