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禊禊禊禊 

 2月 11日(火)、今日は建国記念日。世の中祝日です。今年もやって参りました。宝伝の

海に浸かり願い事を叫ぶ日です。私は今まで知らなかったのですが、子供たちが褌一丁で

持っているお札・・・あれは自分の願い事が書かれた物では無いそうです。安仁神社に納

められたお札だそうで、皆の願いを冷たい海に向かい振り回し、叫んでいるらしいです。

そして、今年も保護者が一緒に参加しました。大西父、光亦父、伊藤父と河田豊父です。で

は、お二人のコメントをどうぞ。 

禊デビューです。52歳にして初めて身をそぐことをしりました。集団の中の一人だったか

ら出来たのかなと思います。とてもとても一人で乗り切れるような試練ではなかったです

ね(笑) 

今回のこの体験で私に新しい力をくれることは間違いないと思いました。子供たちにとっ

ても、この業が大きな糧になっていることを確信し、これからの応援にも更に力を入れよ

うと思います。 

ありがとうございました。 

              伊藤皓允伊藤皓允伊藤皓允伊藤皓允 父父父父 

本日初めて森川先生とボート部の選手達と共に禊に参加致しました。正直寒いより”痛い”

のが感想です。心身が清められたと感じたのは帰りの車中で全身スーっとし清々しい気分

になりました。寒い・痛いは一瞬の我慢です。ボート部の選手の皆さんはその先の勝負に

身を置いています。今年一年、己に勝って下さい。 

河田豊重河田豊重河田豊重河田豊重    父父父父 

 おじさん達の写真も見かけまし

たが、私の美的センスに合わないの

で体の部分を省略させていただき

ます。 

 

本日、安仁神社の「禊」錬成会。 

気合いが入りました。 必ずや願い

を叶えます！ 念ずれば花開きます。 

最大のライバルは己の妥協。 夢は

逃げない。逃げるのはいつも自分。 
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u-19 日本代表候補強化合宿日本代表候補強化合宿日本代表候補強化合宿日本代表候補強化合宿 in 戸田戸田戸田戸田 

 2/15雪掻きから始まり、16日も強風でランニングと体幹トレーニングで終る。 

4km    ランニング記録ランニング記録ランニング記録ランニング記録 

ランニングのタイム見てもなぁ、先週末岡

山でも大量の積雪を見た。あちこちで雪だる

まを見かける。おじさん・おばさんもはしゃ

いでいました。そして、今週末も雪です。 

 岡山よりも関東、首都圏が大変なようです。

いつも降らない太平洋側が大雪に見舞われ、

山梨では 114cm!!って青森でもめったにない

降雪量です。高速道路はマヒし、飛行機は飛

ばず、新幹線は遅れ、電車は止まりました。 

 大雨に泣いた年もありました。地震に怯え

た年もありました。台風に泣いたのは去年の

国体でした。今年はどんな年になるのでしょ

う？ 

 

 

 

2/19(水）水）水）水） 

18日より水上練習が始まった。 

AM1500m×2ｓｅｔ 

ﾚｰﾝ No.  ｸﾙｰ  １本目  ２本目  平均平均平均平均  メンバー  

 青 12  JrM4×②  4:52.00  4:55.19  4:53.59  伊藤・菊池・武田朋・古田 

 青 11  JrM4×①  4:52.94  4:53.44  4:54.19  石橋・武田匡・植村・瀬戸 

 青 13  JrW4×①  5:32.81  5:38.13  5:35.47  棚橋・土佐・宮本・濱田 

 青 14  JrW4×②  5:37.75  5:40.75  5:39.25  瀧本・廣澤・楠・中山 

 青 16  JrM1×②  5:50.57  5:58.81  5:54.69  大西大西大西大西 

 青 15  JrM1×①  5:54.12  6:08.19  6:01.16  東田 

 青 17  JrW2×  6:06.12  6:22.56  6:14.34  青木・高島 

 

 

 

 

男子男子男子男子 

氏名氏名氏名氏名 順位順位順位順位  タイムタイムタイムタイム 

 武田匡弘 １ 17:02.26  

 武田朋也  ２  17:11.24 

 瀬戸  ３  17:28.83 

 大西大西大西大西  ４  17:51.48 

 菊池  ５  18:13.88 

 石橋  ６  18:19.40 

 東田  ７  18:43.45 

 伊藤  ８  19:08.03 

 古田  ９  19:15.41 

 植村  １０  19:39.52 

 高瀬  １１  19:46.05 
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2014 年年年年 2 月月月月     U23 日本代表強化選考合宿日本代表強化選考合宿日本代表強化選考合宿日本代表強化選考合宿    2 月月月月 17 日日日日(月月月月) 3000mTT Result 

0-1500m 1500-3000m ターンタイム トータルタイム (超過含む)  

1  古米古米古米古米    峻知峻知峻知峻知         関西高校関西高校関西高校関西高校 U20LM1X         05:57.82    05:50.95 00:43.08 11:48.77  

2  濱上 裕士   関西電力美浜 U23LM1X 05:56.51 05:55.25 00:35.65 11:51.76 

3  大河原 敦史  慶応義塾大学 U23LM1X 06:01.00 05:53.15 00:41.76 11:54.15 

4  志賀 巧    美方高校 U20LM1X   06:03.38 05:50.95 00:37.58 11:54.33 

5  武田 和樹   関西電力美浜 U20LM1X 06:07.07 05:55.46 00:36.63 12:02.53  

6  中村 裕喜   明治大学 U23LM1X   06:06.75 05:57.34 00:38.76 12:04.09 

7  左合 尭行   東京大学 U23LM1X   06:06.82 05:57.71 00:43.82 12:04.53 

8  松岡 真    仙台大学 U23M1X   06:11.75 06:00.46 00:22.89 12:12.21  

9  安井 晴哉   龍谷大学 U23LM1X  06:10.25 06:02.33 00:26.02 12:12.58  

10 藤田 陸   一橋大学 U23LM1X   06:12.25 06:03.71 00:39.20 12:15.96  

11 越智 寛太  筑波大学 U23LM1X   06:11.63 06:06.45 00:34.39 12:18.08  

12 中田 幸太郎 慶應義塾大学 U23LM1X06:19.30 06:06.64 00:34.58 12:25.94  

13 大崎 翔平   中央大学  U23M1X  06:12.00 06:17.33 00:38.33 12:29.33  

14 福井 康   洲本実業高校 U20LM1X 06:19.20 06:13.70 00:39.70 12:32.90  

15 廣橋 光希  慶應義塾大学 U23M1X 06:22.57 06:13.15 00:37.88 12:35.72  

16 水本 郁人  中央大学 U23M1X   06:24.38 06:17.71 00:31.26 12:42.09 

  

 何か凄い事が起こっているような気がする。 

社会人や大学生を差し置いて、こんな成績出しちゃって良いんだろうか? 

       

 

 

2014 年年年年 2 月月月月     U23 日本代表強化選考合宿日本代表強化選考合宿日本代表強化選考合宿日本代表強化選考合宿    2 月月月月 19 日（水）日（水）日（水）日（水）1500mTT*2 Result 

#1 順       #2 順      平均タイム 

1 濱上 裕士  関西電力美浜 U23LM1X 05:32.06 1  05:32.87 1  05:32.46 

2 古米古米古米古米    峻知峻知峻知峻知     関西高校関西高校関西高校関西高校 U20LM1X         05:33.12 2     05:33.56 2     05:33.34 

3 志賀 巧   美方高校 U20LM1X   05:36.12 3  05:34.37 3  05:35.25 

4 武田 和樹  関西電力美浜 U20LM1X 05:37.13 4  05:36.37 4  05:36.75 

5 大河原 敦史 慶応義塾大学 U23LM1X 05:40.87 5  05:40.25 5  05:40.56 

6 中村 裕喜  明治大学 U23LM1X   05:42.50 6  05:41.31 7  05:41.91 

7 藤田 陸   一橋大学 U23LM1X   05:45.93 8  05:41.13 6  05:43.53 

8 左合 尭行  東京大学 U23LM1X   05:44.43 7  05:48.68 8  05:46.55 

9 福井 康   洲本実業高校 U20LM1X 05:51.94 9  05:48.82 9  05:50.38 

 



卒業式＆卒卒業式＆卒卒業式＆卒卒業式＆卒

 3 月

に満ちあふれ笑顔の中に一抹の寂しさを感じる。君たちも巣立って行くのか…凛々しいス

ーツ姿に保護者は誇らしささえ感じる。今思えば

困った。とうとう知ってる顔がいなくなった・・・

また、一から覚えていかなくては・・・

 

 

 さて、三年生は卒業して行ったが、三月末まで席は関西にある。なので、

ている古米君について追っかけてみた。日本代表候補の合宿が

細かなレースの結果ははしょりますが・・・何と！何と！！

日本大学の山口君に

 

 古米君に負けじと選抜は頑張ってもらいたいです。新聞にも載った事だし・・

卒業式＆卒卒業式＆卒卒業式＆卒卒業式＆卒部会部会部会部会 
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なっている。
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、午後から雨。今年もこの日が来た。新しいスタートに胸を張り、夢と希望

に満ちあふれ笑顔の中に一抹の寂しさを感じる。君たちも巣立って行くのか…凛々しいス

ーツ姿に保護者は誇らしささえ感じる。今思えば高校卒業って

のだが。 

 試合前の引きしまった顔から一転、優しい顔立ちに

なっている。
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日本代表候補の大西君が写真入

りしています。
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試合前の引きしまった顔から一転、優しい顔立ちに

さて、三年生は卒業して行ったが、三月末まで席は関西にある。なので、

3/10~3/13 に行われている。
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山陽新聞朝刊 

日本代表候補の大西君が写真入

 

狙って下さい！狙って下さい！狙って下さい！狙って下さい！
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日本代表候補の大西君が写真入

狙って下さい！狙って下さい！狙って下さい！狙って下さい！    



 3 月

まるぞゥ～

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 16 日(日)

まるぞゥ～!! 

)には、保護者も安仁神社に必勝祈願した。いよいよ、始まる、始まるには、保護者も安仁神社に必勝祈願した。いよいよ、始まる、始まる
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